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Lidé a ¢as

Co je to vlastné cas? Je to abstraktni pojem, ktery kazdy z nas vnima jinak. Neumime ho
piesné definovat — vSichni vime, Ze se da méfit, ale nevidime ho, nemiizeme se ho dotknout, jen ho
stravit, ztratit i promarnit. Kazdy by si urcité ptal ho pozastavit, ale ani to neni v nasi moci.

Tak mé napadlo: kdy vlastn€ zapocal ¢as? Bylo to v momenté, kdy si lidé ve starovéku
uvédomili stfidani dne a noci? Nebo ¢as zacal béZet v okamziku velkého tiesku?

Je to logické vysvétleni. Pred ctrnacti miliardami let se vesmirnd hmota zacala rozpinat a vznikly
hvézdy a galaxie. A najednou je tu prostor a ¢as. Mné ovSem toto vysvétleni tézko presvedci. Jen
tak z ni¢eho nic? Velkému tfesku pfece néco muselo dat impulz. Nikdo nevi, jestli se pfed velkym
tteskem nestala jind udalost, ktera to celé spustila. To by znamenalo, Ze Cas tu byl uz pied velkym
treskem. A pokud vesmir nikde nezaciné a nikde nekon¢i, stejné by tomu mohlo byt i u ¢asu.
Takové zahady kolem cCasu se lidé pokousi rozlustit cela tisicileti. Filozofiim, astronomtim,
matematikiim a fyzikiim v tom pomaéhaji nebeska télesa, u nichZ hledaji odpovéd.. Cas je tedy
neodmysliteln¢ spjat s vesmirem.

Uz v davnych dobéch si lidé uvédomovali, Ze pojmy jako noc a den nemohou stacit. Proto se
zacali orientovat podle ro¢nich obdobi. Aby mohli lidé spravné rozd¢lit ro¢ni obdobi, bylo zapotiebi
urcit letni a zimni slunovrat. Za timto ucelem lid¢ stavéli uchvatné mystické stavby.

Mayové¢ naptiklad uctivali Slunce jako svého boha, stavéli mu chrdmy a pfinaSeli obétiny. Védci
zjistili, ze mnoh¢ z chramt slouzily jako primitivni observatote, kde Samani pozorovali pohyb
Slunce a Mésice. Mayové pouzivali i vlastni kalednaf.

Dals$im narodem, ktery se snazil pochopit cas, byli Egyptané. Zkoumali oblohu velmi
peclive. Dokazali urcit jednotliva souhvézdi nebo postaveni Slunce a vytvofili svij vlastni kalendar
piiznivych a neptiznivych dni. Podle jedné z teorii slouzi Velké pyramidy v Gize k urceni polohy
Slunce. Mozné diky nim mohli egyptsti veleknéZi vytvoftit kalendare a Casové plany. VEédci ale stale
polemizuji, jestli tato kultura mohla byt tak vyspéla. Kromé dokonale opracovanych kvadra
pouzitych na monumentalni stavby, je stdle mnoho nevysvétlenych véci, které chtéji archeologové
prozkoumat. Ja jsem ale o vyspélosti Egyptianti presvédcena.

A co tieba Stonehenge? Je dalsi mysteridézni stavbou, ktera je Gizce spojena s pozorovanim
nebeskych téles a mérenim ¢asu. Vyzkumnici se nemohou shodnout, k ¢emu mohla stavba slouzit.
Bylo to snad pohiebisté, ndbozenské misto, obranny systém nebo misto setkdvani keltskych druidt?
Je mozné, aby slouzilo jako observatoi? Pokud se ¢lovek postavi doprostted, miize priizorem
v kamenné bran¢ uvidét misto, kde vyjde Slunce v okamziku letniho slunovratu. Pro tehdejsi lid
m¢l proto Stonehenge neocenitelny vyznam pii ur€ovani behu ¢asu a sestaveni piesného kalendare.

Rizné kultury si tedy v prabéhu staleti sestavily sva vlastni méfitka asu. Pro¢ dnes tedy
nema kazda zemé¢ sviij vlastni kalendar? Velka zména se odehrala uz pred nasim letopoctem
za vlady Julia Caesara. Uzemi Rimské fi$e se mnohonasobné rozrostlo. Vojska vkroéila na izemi
Francie, postoupila az do Anglie a zbytky fimského opevnéni nalezneme i na jihu Slovenska. Julius
Caesar chtél postavit svou vladu na pevnych zékladech a zbudovat fungujici velké impérium.

A co by podrobené narody mohlo sjednotit vice, nez jednotny zptisob méfeni ¢asu? Narody sice
musely pfijmout fimské nabozenstvi, ale jist¢ se jim nenechaly ovlivnit tak, jako tomu bylo u
kalendare. Myslim, Ze za virou si lidé stoji vice, protoze vysvétluje jejich pohled na svét.

Kalendéf byl proto snazsi cestou, jak sjednotit ¥i3i. Reéti astronomové v Alexandrii vytvofili
pro Caesara novy juliansky kalendar. Pfedesly kalendaf byl velmi nepiesny, coz se projevovalo
rozdilem mezi ro¢nimi obdobimi a datem v kalendafi. Nastal tak posun, ktery se fesil pfidanim
doplikového mésice. Takto slozity systém je pro mé skutecné nepochopitelny. Lidé urcité piijali
novy kalendar s nadSenim a nejspis byl tak oblibeny, Ze ho pozd¢ji ptijal cely kiest'ansky svét.
Jenze ani juliansky kalendaf nebyl bez chyby. Stejné jako dnes byl kazdy ctvrty rok ptestupny, ale
byl o 11 minut del$i nez doba obéhu Zemé¢ kolem Slunce. A v 16. stoleti byl rozdil uz 10 dni. Jak
dualezité jsou malickosti! Jarni rovnodennost piipadala tehdy na 11. biezna. A znovu nastal zmatek.
Cirkev nemohla uréit pfesné datum Velikonoc. Proto vydal papez Rehot XIII. bulu, ktera nepiesnost



odstranila. A papez pojmenoval novy kalendaf podle sebe — gregoridnsky. Katolické zemé reformu
bez vyhrad akceptovaly. OvSem ne ty protestantské. Pro¢ by mély poslouchat neoblibeného papeze
a zhyralou cirkev, ktera touZi jen po tom viechny ovladat? Napiiklad Anglie, Svédsko nebo nékteré
americké kolonie byly vérné julidnskému kalendéfi az do poloviny 18. stoleti. Ortodoxni cirkve

v zemich jako Rusko, Recko, Bulharsko nebo Rumunsko piijaly gregoriansky kalendéi aZ ve 20.
stoleti. To proto se u¢ime o ruské Velkeé fijnové revoluci, ktera se ale podle gregorianského
kalendare uskutecnila v listopadu. Takovéto zmény kalendare jsou velmi nepraktické. Piipad Velké
fijnové revoluce je vSeobecné znam ( a takova kuriozita se da dobfe zapamatovat ), ale kdybychom
se méli ucit o vSech smlouvach a bitvach v tom obdobi, §la by z toho studentiim hlava kolem.

Podle mé¢ se ale nejpodivnéjsi zména kalendaie udala ve Francii za Velké francouzskeé
revoluce. V té dobé€ zazili obyvatelé spoustu radikalnich zmén — jak politickych, tak kulturnich.
Kazdy den v novém kalendaii mél jméno rostliny, zvifete nebo zahradniho nastroje. Mésice se
napiiklad jmenovaly ,,seti, ,,mlha* nebo ,,sklizeii*. Uz ta jména sama o sobé& jsou zvlastni, ale jeste
podivnéjsi je rozdéleni: tyden mél mit 10 dni a mésic 30 - kopiroval systém starého Egypta.
Myslim, Ze se takova zména rozhodn€ nemohla ujmout. Ve Francii je Gplné jiné klima nez v
Egypté.

A k ¢emu by Francouzi potfebovali védéet, kdy nastane obdobi zaplav? Kalendat trval pouhych 12
let. Pak se Francie vratila ke gregorianskému kalendafi. Ten tedy nakonec zvitézil v celé Evropé.

To ale neni vie. Cas ma jestd dal$i zdhady. Kdo vi, jestli viibec miizeme pojmenovat nase
stoleti dvacatym prvnim? Ten, kdo se rozhodl rozd¢lit ¢as na éru pted naSim letopoctem a éru
naseho letopodtu, asi netusil, kolik trapeni zptisobi dne$nim védctim. Rimsky mnich Dionysius
datum neni znamo. Neexistuji zadna voditka, jak dospét k letopoctu. V Bibli totiz datum narozeni
uvedeno neni. A ani podle toho nezvyklého tikazu, jakym byla Betlémska hvézda, nejde nic urcit.
Védci by mohli podle zaznamti nezvyklych nebeskych jevii vypocitat to zdhadné datum, ale nejsou
si jisti, jestli byla Betlémska hvézda skute¢né hvézdou, kometou ¢i planetou. Proto zbyva misto pro
dohady. Neexistuje zadné voditko, a proto si miizeme jen domyslet. Nékteti tvrdi, Ze se Kristus
narodil roku 4 n.l. Mohlo to byt ale i roku 7 n.l. A bylo by mozné umistit to datum do éry pied
nasim letopoctem? Mozna si fikate, ze na n¢jakém desetileti moc nezélezi. Ale spole¢né se vSemi
posuny a zménami kalendaii by to mohlo Cinit uz staleti.

Takze piesto, ze mame piesny kalendaf, nemlizeme se pySnit tim, Ze jsme ovladli Cas.
Nedokazeme ani presné fict, jaky je letos rok, kdy jsme se narodili a kdy prob&hly vyznamné
udalosti. Navic maji n&které narody rtizné pohledy na letopocet. Cinska kultura méa velmi dlouhou
rok by méli i hinduisté nebo muslimové.

Zda se, ze jakkoli je ¢as pojem jednoduchy, o to slozit¢jSim jsme udélali jeho méieni.
Nestaci, ze lidé vymysleli bizarni kalendate a rozd¢lili cely svét na Casova pasma, ztizili jsme si
sledovani ¢asu i letnim a zimnim ¢asem. Proc to dé€lat jednoduse, kdyz to jde slozité?

Vzdy v bieznu a v fijnu musime pietacet v§echny hodiny v dom¢, aby se ndhodou nestalo, ze
bychom pfisli do skoly nebo do prace pozd¢. Letni ¢as by také mohl byt dobrou vymluvou. Takové
prohlaseni, ze neuznavate letni Cas, a proto vzdy pfijdete o hodinu pozdéji, by se ale nemuselo vzdy
setkat s pochopenim.

Pochopeni ovSem nemaji ani néktefi ekonomové, kdyz slysi, ze proti jejich vymyslu maji
lidé namitky. Naptiklad Gspora elektiiny je tak miziva, ze ji nelze brat ani v potaz. Myslim, Ze je
vétSina lidi aktivnéjsi veCer nez rano, ptiklani se k nocnimu Zivotu, nez Ze by vstavala za rozbiesku
jako nasi predkové. Pokud by se lidé rozhodli skutecné Setfit elektiinou, feSenim by podle mé byl
jen navrat k staré zvyklosti vstavat a jit spat se sluncem.

Castym argumentem také je, Ze takovy posun mize uskodit lidskému organismu. Pry se
u nékterych vnimavéjsich jedincii objevuje inava nebo nevolnost. Mozné byla tim nejvétsim
davodem, pro€ zavést letni Cas, snaha vyzdimat z ¢lovéka co nejvic fyzické aktivity. Poprvé byl
totiz letni ¢as zaveden za prvni svétové valky. Majitelé fabrik mozna véftili, Ze je Clovek
nejvykonnégjsi hned po ranu a udé€la vice prace. Tady nejspis plati, Ze Cas je fizen ziskem.



Abyste si nemysleli, Ze je to tak jednoduché, existuje jedna komplikace. Oznaceni zimni Cas
neni spravné. V zim¢ pouzivame jen oficidlni sttedoevropsky cCas, ale v souvislosti se zavadénim
letniho ¢asu se v tisku prosadilo oznaceni ,,zimni ¢as®. Zda zurnalisté chtéli celou véc zjednodusit,
nebo jeste vice obyvatele zmast, netusSim.

Napadlo vas nékdy, jak 1épe pochopit ¢as? Mozna tim, kdyz se zmé&fi. Tou nejstarsi
pomiickou pro méteni této veliiny byly jednoznac¢né slunecni hodiny. Ale slunecni hodiny nejsou
minulosti, ba pravé naopak, opét se staly ozdobou nékterych domt nebo zahrad. Jedny se nachazi i
na zvonici v Lipniku nad Becvou. Jejich nevyhodou je, Ze se nedaji pouzit pifi zatazené obloze.

V dnesni dobg to ale nijak nevadi — dnes uz jsou jen piipominkou dob ddvno minulych.

Neobycejna vynalézavost lidi dala vzniknout mnoha dal§im druhiim hodin. Napiiklad
svicim s ¢asovou stupnici, pfesypacim nebo vodnim hodindm. Ty se pouZzivaly tfeba i ve
starovékém Rimé pii zasedani senatord. Reénik mél vyméfeny &as, po ktery mohl mluvit k
ostatnim. Jakmile voda vytekla, musel fe¢nik skoncit. Néco podobného bychom mohli zavést i dnes
v poslanecké snémovné. Poslanci maji ve zvyku ,,Setfit”, kde mizou, tak by mohli pro zménu Setfit
Casem.

Velkym objevem také byly kyvadlové hodiny, ty daly vzniknout mnoha krasnym unikatim,
které je mozné dodnes obdivovat v muzeich, ¢i v zamcich a soukromych sbirkach. Dtive lidé asi
nezili tak hekticky. Dnes ma ¢lovék chut’ rano mrstit budikem o zed’, jen aby uz kone¢né ptestal
zvonit. Ale u takovych drahych hodin by to byl skoro htich. Lidé si zkratka svého Casu vazili. A ti z
vys$i spolecnosti ho méli vic nez dost. Naopak tomu bylo u nize postavenych, ti uz zivot neméli tak
idylicky. Jejich €as byl hlavné vyplnén praci. Byly zavedeny nové kontrolni hodiny, tzv. pichacky,
které kontrolovaly pracovniky, jestli chodi véas do prace. Riké se, Ze pro zaméstnance mély tu
vyhodu, ze zaznamenévaly i pfescasy, a tim dokazovaly, Ze ma ¢lovek néarok na jejich zaplaceni.
Nebylo to ale tak, Ze chtéli zaméstnavatelé jesté vice kontrolovat své podiizené?

Cas také mohou odméfovat zvony. A aby lidé udélali plynuti ¢asu pfijemné&jsim, vytvofili
krasné melodie a zvonkohry. Skoda, Ze je dnes zvonaistvi zapomenuté. Ale i hodinafstvi velmi
upadlo.Vétsina hodinafskych podnikil u nés byla zruSena a vyroba byla ptesunuta do zahranici -
tieba do Svycarska. Pfitom ma ¢eské hodinafstvi velkou tradici. Dnes u nés existuje uZ jen jedna
hodinafska Skola. Hodinafstvi je ale zajimavé povolani, nemyslite? Urcité i ndrocné.

Ptestoze se dnes hodinafstvim mnoho lidi nezabyva, poptavka po hodinkéch je velkd. Co by si
clovek pocal, kdyby nevédél kolik je presné hodin?

Cely nas zivot souvisi s asem. Cas je viude kolem nas a mozna si ani nékdy euvédomujeme
vSechny jeho podoby.

Jednim z nejnazornégjSich piikladi plynuti Casu a jeho pomijivosti je mdoda. Neustale rok od
roku se méni pohled lidi na to, co mé cloveék nosit a naopak, co by bylo naprosté faux pas. To, co
bylo pred padesati lety v mode, se dnes bere jako novy hit. A obleCeni nosené pred deseti lety ( jako
jsou rozsifené nohavice a volné halenky) se odsuzuje.

I v malif'stvi je ¢as Castym ndmétem. Umeélci ve svych dilech ztvarnili ¢as jako néco, co nam
vyméiuje dobu, po kterou ziistaneme na Zemi. Mnozi pfemysleli, co se stane, az na§ pozemsky cas
vyprsi. Timto tématem se nechal inspirovat i Michelangelo, kdyz tvofil fresku Posledni soud
v Sixtinské kapli . Ti, kdo dobie nalozili se svym ¢asem a vedli zbozny zivot, dojdou spaseni. A
bezbozné pohlti ocistec.

Cas je vdéénym tématem i v literatuie. Spoustu knih se zabyva cestovanim ¢asem. Romany
a povidky také zachycuji béh Casu. Mnozi basnici opévuji ¢as, nebo ho obvinuji z toho, jak rychle
plyne. Napiiklad Vratislav Blazek napsal:

,.Cas je bézec s dlouhym krokem,
chvili pokoj neda si,

Cas, ten bere vSechno skokem,
za kazdého pocasi.

Cas se nikdy nezastavi,

¢as nam, pane, myje hlavy
sttibrem na vlasy.*



Nejen malifstvi a literatura jsou spojeny s ¢asem. Cas je nepostradatelny i v hudb&. Mnoho
umgélct se nechalo inspirovat casem — zndma je napiiklad Haydnova symfonie Hodiny, Chopintv
Minutovy val¢ik anebo pisent My dva a Cas, kterou nazpivala Yveta Simonova a Milan Chladil.

Bez ¢asu by nebylo mozné slozit pisent. Velmi dulezity je rytmus a tempo. U vSech svétoznamych
skladeb si miiZzete povSimnout, s jakym citem skladatel voli melodii v souladu s tempem. Hudba
zvolna plyne a vzapéti se vodopad not obrovskou rychlosti fiti dold. Hudba je snad tim
nejkrasnéj$im vyjadienim casu.

Ptestoze jsme uz mnoha tajemstvi kolem ¢asu poodhalili, stale jich spousta ztstava. A
otazek je na tisice. Skon¢i ¢as nékdy? Existuje ve vesmiru stejnd ¢asomira pro vSechny? Je mozné
cestovat Casem? Tato myslenka vSechny z nés laka. Vratit se do minulosti a napravit chyby.
Naptiklad zabranit svétovym valkam nebo piirodnim katastrofdm. Ale zGstala by naSe soucasnost
stejna? Otazkou je, jestli by naSe snahy nebyly marné, kdyby se dana udalost jen posunula o né¢kolik
let dal.

Stejné€ zajimavé by bylo cestovani do budoucnosti. Diky Einsteinovu objevu teorie relativity
védci pronikaji stale hloubé&ji k poznéani asu. Albert Einstein sviij objev s nadhledem popsal takto:
,,Kdyz sedite dvé hodiny s hezkou divkou, pfipadaji vam jako pouhd minuta. Kdyz ale sedite
minutu na rozpalenych kamnech, pfipada vam to jako dvé hodiny. Tomu se fik4 relativita.” A tak se
védctim oteviel novy pohled. Jednou v budoucnu by mozna doopravdy mohli zjistit, jak cestovat
casem. Napadlo mé ale, Ze by cestovani Casem mohlo byt mozné uz dnes. Jednim ze zpiisobii by
mohlo byt ptfekroceni Mezinarodni datové hranice na 180° zemépisné délky. Pokud ji pfekrocime
smérem na zapad, budeme cestovat o den vpied, to znamena, ze se dostaneme do budoucnosti! A
pokud se nam v budoucnosti nebude libit, zase se budeme moci vratit do v¢erejska.

Receno slovy basnika: ¢as prokluzuje zlehka mezi prsty jako zrnicka pisku v piesypacich
hodinach zivota odmétovany tlukotem srdce. Jako dité ho ¢lovek ani nevnima, a ¢im je starsi, tim
plyne rychleji a tim vice ho &lovéku schazi. To je ta relativita. Cas se nezastavi. Plynul, plyne a tak
tomu bude stale, az do skonani svéta.



