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Zabava, nebo utrpeni?

JiZ coby malé nemluvné - na to si samoziejm¢ nepamatuji, zndm to pouze z vypraveéni
a videa - jsem byla pomérné fyzicky zdatnd. Kopani nozickama, zvedani hlavicky, pietaceni
v postylce se mi dafilo, trénovani chlize vSak jiz hafe. Mnoho padl, modfin a natluceny
zadecek, ovSem piece jenom jsem se poradné chodit a béhat naucila! Litala jsem se svymi
vrstevniky po ulici jako o zavod 1 bez né€jaké vitézné odmeény. Uz tehdy jsem vnimala nejen
radost z pohybu, ale hlavné mé t&3il pobyt mezi détmi, tedy v n&jakém spoledenstvi. Casem
m¢é rodice a prarodi¢e seznamili nejdiive s tfikolkou, pak s kolem, s bruslemi i koleckovymi,
plavanim, lyZovanim, ... I ve Skole se snazili o rozvijeni mé fyzic¢ky. Se spoluzackami jsme si
uzivali volejbalu, vybijené ¢i fotbalu nebo jsme se snazili pokofit rizna sportovni nacini -
kruhy, kozu, kladinu, ty¢ ¢i hrazdu.

A pravé visutd zelezna ty¢ je pro mé péknym ofiskem. Predstavte si mé na hodiné
télocviku. ,,Pisk,“ozve se pistalka naseho télocvikare oznamujici zacatek hodiny. V tepldkové
souprave stojim v fad€ divek v pozoru a s napjatymi svaly netrpélivé ¢ekam, az z pana ucitele
vypadne dne$ni plan. Hrazda! Védéla jsem to! Dvé Ciperné nadSenkyné hbité pfichystaly
konstrukci plnou utrpeni a ja zjistila, Ze jde do tuhého. Profesor si totiz pfinesl i klasifika¢ni
blok. ,,Ludvickova,” ozvalo se ze zarostlych ust. Okamzité¢ jsem ztuhla, nenapadaly mé
zrovna zadné vymluvy, jak bych se mohla cvi¢eni vyhnout. Hlemyzdim tempem jsem se
doplouzila k zrezav¢lé obludé, otfela si ruce, zastrcila tricko a pak jen reagovala na kantorovy
piikazy. Vzpér, kotrmelec, motyli pfistani. Slo to az podeziele snadno...vymyk! Tim oviem
veskera ma snaha a nad¢je na chvalitebnou znamku zcela uvadla. Nakonec jsem ziskala tézce
vydienou trojku. I ta mé potésila, ale piesvédcila jsem se, Ze toto mucici naradi neni nic pro
mé. Radéji ho budu obchézet velkym obloukem.

Nejsem sportovné zalozeny Clovek, atletika a télocviéna meé moc neldka. Bavi mé ovSem
micové hry. Pfi nich madm rada spolecnost dévcat, v niZ se ocitam. Nabiji mne napjata
atmosféra, jez panuje. Vnimam napéti visici ve vzduchu, kdyz se ucastnime né&jakého turnaje,
energii, s niz poSlu mi¢ na druhou stranu sélu. V tu chvili mi nejde ani tak o vitézstvi, i kdyz
potesi, ale spiS o pocit spolecného prozitku a usili. Uvédomuji si, ze vitézit nelze vzdy
a za kazdou cenu, uz Sofokles totiz fikal: ,,Radé&ji prohrat se cti nez vyhrat podvodem.*
Ptesvédcuji se, Ze porazka boli, nemohu jinak, nez ji ptijmout.

Existuje ovSem druh sportu, ktery zcela uchvatil i mé&, jizda na koni. T¢ predchazi spousta
dfiny. M¢é dny vzdy zacinaji ptevléknutim se do pracovniho uboru, nazutim holinek, teplakt
jesté se zbytky slamy od minule a teplé bundy. Pak se svou spole¢nici odchazime do skladu,
kde bereme lopaty, hrdbé a kolecko. Nasleduje nemily sbér koiiskych koblih. ,,Ani, ud¢las
jesté tento vyb&éh?* prosi mé kamarddka, jez se vyhyba kazdé ,,Spinavé™ praci. Nasledné
vykydat boxy, navozit sldmu a seno, napustit konikim vodu. To je ale pekna fuska Konecn¢!
Jdu si navléci rajtky, ochrannou vestu a pfilbu. Pfivedu koné. Nejdiive vyhfebelcuji srst,



vycistim kopyta, nesmim zapomenout ani na hiivu a ohon. Jest¢ dotahnout sedlo, nauzdit
a hotovo.

Po této nekonecné Cinnosti se mi vSak dostdva nadherné odmény - jizda. Kdyz sedim
na konském hibeté, neptipoustim si zddné problémy a potize, které mé cekaji zase tam dole,
na zemi. Uzivam si prazdnou hlavu a myslenky, jez propojuji mé a koné. Miluji pohledy,
které se mi naskytnou, kdyz cvalam at’ po rozkvetlé louce, ¢i zamrzlém poli. Vychutnavam si
pocity slasti, jez mé zahaluji, kdyz mi do plic proudi viiné zpocené¢ho kon¢, ¢i m¢ na rukach
hladi jeho heboucka htiva. Zboznuji, kdyZ mi v uSich cinka zvuk dopadajicich kopyt. Vzdyt
pohled z koniského hibetu je nejkrasnéjsi, co znam...

Jak je vidét, i ¢lovék nesportovniho zaloZeni si miZe najit aktivitu, kterd ho napliuje
a uspokojuje, a nemusi byt zrovna vrcholovym sportovcem. Myslim si, Ze jakakoliv forma
sportovniho vyziti je pro ¢lovéka velmi dilezita. Zlepsuje jeho fyzickou kondici, dostane se
mezi jiné lidi, ziskd ptatele a déla néco pro sebe. Uvédomuyji si, ze pravé kvili tomuto ma pro
mne té¢lesna aktivita velky vyznam.



