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Krutost a milosrdenstvi - navzdy spolu

NeZijeme v pravdé, ale pravda,
jdeme-li za ni, Zije v nds, mluvi nasimi usty.
Tehdy, hleddme-Ii ji tak usilovné, Ze ji nachdzime.

Willard van Orman Quine
(25. ¢ervna 1908 Akron, Ohio - 25. prosince 2000 Boston, Massachusetts, americky filosof a logik)

Od usvitu déjin provazeji rozporuplné lidstvo na jeho nelehké cesté napfic
koridorem historie, presycenym nevyzpytatelnymi rozcestimi a ndstrahami
a stejné jako je planeta Zemé soucasti nekonec¢ného vesmiru plného zarivych
svétel, jsou i ony nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota nds samotnych.
Elektron a positron. Castice nebo vina. Den st¥idajici noc. Mu? — Zena. Dobro
versus zlo. Hrdina proti zloCinci. Ldska probuzena nendvisti. Nadéje zrozend
v zoufalstvi. Krasa i osklivost. Pravda ¢i lez. Vidy dva odliSné principy v souladu
nebo rozporu. Dualismus.

Ke spravnému pochopeni smyslu dvojic pravd a Izi je dulezité nejprve
porozumét skute¢nému vyznamu slova dualismus. Jedna se o filosoficky smér,

pojmenovany a vymezeny na konci 17. stoleti. Jeho otcem je René Descartes
(31. bfezna 1596 La Haye - dnes Descartes, Francie — 11. GUnora 1650, Stockholm, Svédsko,
francouzsky filosof, matematik a fyzik), kterého proslavil vyrok: ,Dubito, ergo cogito —
cogito, ergo sum.*“

Ackoliv existuje mnoho zajimavych pohledd na realitu — napf. monismus,
dualismus a pluralismus odliSujici se tim, v kolik zakladnich elementl véfri, a tak
snadno prirovnatelné ke Zhavym hvézdam putujicim ¢ernou plani kosmu bud’
osamocené (Slunce), binarné (Rigel v souhvézdi Oriona), ¢i ve vétsSim uskupeni
(trojhvézda Algol v souhvézdi Persea), presto se zda, Ze pro princip dualismu Ize
nalézt nejvice ptiklad(, jiz dfive zmifiovanych.

Sama myslenka dualismu, prevzatd zndbozZenstvi, pochdzi zpraddvné

minulosti. Souboj mezi dobrym a zlym bozstvem podle ni tvofi zaklad celé nasi

reality. Tento ndzor si vriznych obménach osvojily mnohé staré narody

! ,Pochybuji, tedy myslim — myslim, tedy jsem.”



i ndbozenské sméry nezavisle na sobé: Buh a Satan, bradhman a atman nebo
vsem znamy jin a jang. Danou polaritu dvou slozek Ize obecné aproximovat na
dostatek ¢i nedostatek — zlo je nedostatkem dobra, ticho absenci zvuku, tmu
najdeme vSude, kde neni svétlo a lez tam, kde ji neohroZuje pravda. Pokud by
existoval vidy jen dostatek — pouze dobro, pouze svoboda, pouze pravda —
nemélo by lidské sebeuvédoméni valnou hodnotu. Zanikem poznani negaci,
opakl, protikladl by Zivot pozbyl smysluplnosti. Ztratou zapor( (podstaty
vseho) by se narusila rovnovaha a nastal chaos, coz ovSem nelze brat coby
prostredek k podporovani a propagovani nectnosti clovéka, nebot utopii
absolutniho dobra i pravdy jsme zatim naporad na hony vzddleni. Mozna si pfilis
zakldddme na obsahu citdtu od Arthura Schopenhauera (22. dnora 1788 Gdarisk —
21. z&fi 1860 Frankfurt nad Mohanem, némecky filosof) a hledame tak lidskou
vyjimecnost na Spatném misté: ,Na svété jen jediny tvor lze - Clovék.” Nejspis
Setfime pravdou, aby zbyla pfistim generacim...

JenZe — da se tedy bez vyhrad tvrdit, Ze leZ je pouhym nedostatkem pravdy?
Vzdyt — quid es veritas? Co je to pravda? Tato otazka tiZila jiZz pred dvéma tisici
lety i svédomi Pilata Pontského (Janovo evangelium, vers 18,31) a dodnes na ni
nikdo nedokaze jednoznacné a spolehlivé odpovédét. Obecné pravdou
rozumime filosoficky pojem oznacujici shodu mezi tvrzenim a realitou. Existuji
ovSem i vyroky, u nichZ nelze urcit, zda jsou pravdivé ¢i lZivé — tyto tzv.
sebevyvraceji vyroky pak pfipominaji Urobora® zakusujiciho se do vlastniho
ocasu. Problém demonstruje oteviend encyklopedie Wikipedie znamym
prikladem: , Krétan Epimenidés rekl: ,VSichni Krétané jsou lhari.’“

A co pravdiva lez? Lziva pravda? Absurdné nesmyslné spojeni a pfitom nam je
samotny kosmos predvadi kazdou noc na platné hvézdné oblohy. Mnohdy nase
oCi obdivuji krasu stfibfitych paprsk(l a pritom sleduji jen ddvnou minulost.

Vzpominku na tajemstvi zaniklé hvézdy, nebot trva velmi mnoho let, nez jeji

2 Starodavny symbol, ktery zobrazuje hada nebo draka poZirajiciho svij vlastni ocas — predstavuje cyklickou
podstatu véci, nekonec¢ny navrat od konce k zacatku, sebezniceni a sebeobnovu a zaroven byva nékdy z poloviny
cerny a z poloviny bily (opét tak narazime na symboliku dualismu).



svétlo dorazi az k nam.

VétSina nabozenstvi a filosofii vnima pravdu jako absolutni neménnou
skutecnost. Prazdklad vSech véci a vlastnosti, které z ni plynou. Po cela staleti se
také krestanska cirkev vidy rada ohanéla tvrzenim, Ze vSe pochazejici z jejich
nabozZenstvi zastupovaného klérem, z Bible vyklddané duchovenstvem a z viry ve
Stvoritele zprostfedkovavané Bozimi naméstky je pravda. Nakolik pravdiva ale
mohla byt svédectvi ¢i pfiznani vynucena JiddaSovou stolici, palecnicemi,
Spanélskou botou, Zeleznou pannou a ohném? AZ v roce 2000 se velmi oblibeny
papez Jan Pavel Il. (vlastnim jménem Karol J6zef Wojtyta, 18. kvéten 1920 Wadowice — 2.
duben 2005, Vatikan) jako jediny z pontifik(l verejné omluvil za vSechny |Zi a hfichy
napachané katolickou cirkvi béhem inkvizice a soud( s heretiky. Mnohé z pravd
tak vyhotely jako &erny trpaslik’, jenfe tomu predchazely tisice zbyteéné
zmarenych Zivotl (napf. Jan Hus, G. Bruno, dékan Krystof Lautner,...).

Opacné na danou problematiku nazird jiny smér — pragmatismus. Na prvni
misto klade ¢in a myslenku a teprve znich vyvozuje pravdu. Pravda je to
uzite€né, to, co hladce funguje, co pfinasi prospéch. Pravd je mnoho, podobné
jako jiskficich bodd v temnoté nebeského zatisi, a Zadna z nich neni absolutni,
zadnou neohranicuji tvrdé kontury cerné a bilé, ale ani nedusi jednotvarnost
Sedi. Kolik nahledd, argumentld — tolik barevnych odstin(. Pravda zdvisi na
osobnosti kazdého z nas, proto md kazdy ¢lovék na rdzné véci rozlicné nazory
ato je dobre. Prvky pragmatismu mQZeme nalézt tfeba v tvorbé Karla Capka,
ktery v nékolika svych dilech dokonce varuje pred souvislosti mezi absolutni
pravdou, fanatismem a nasilnostmi.

Dualisticky svét vyzdvihuje pravdu mezi dobré principy a Izi, coby znamkou ci
nastrojem Spatnosti a spojovanou s negativnimi emocemi, velmi opovrhuje.
Moralni kodex hlasa, abychom ftikali pravdu, ale co kdyZ jde jen o ddvny
prezitek? Ve svété dnesni védy a techniky, ve svété veskrze pluralistickém, se

paradoxné ukazuje, Ze ne vzdy je pravda lepsi nez lez.

3 v . . v, . v . . , v v . v
Hvézda na konci svého Zivota, které doslo palivo a kterd neni dostatecné hmotna, aby se zménila v supernovu.



»Lez byva logictéjsi nez pravda,” fekl Stefan Kisielewski (7. biezna 1911, Var3ava —
27. zafi 1991, tamté, polsky spisovatel, publicista, politik a pragmatik). Véta pravdivéjsi,
nez se na prvni pohled mize zdat, plsobi o to vérohodnéji i diky vysledkim
studie fenoménu IZi u déti. Védci presvédcivé prokazali, Ze déti, které lZou, jsou
daleko inteligentnéjsi, nez ty pravdomluvné. Lépe se pfrizplsobuji Zivotnim
situacim a ndhodnym zvratlim. Neztraci tim ve svétle dikazd na hodnoté lidové
réeni ,s poctivosti nejdal dojdes“? Poctivost |hare totiz vyzniva ponékud
rozpacité a rozporuplné. Jenze... pokazdé se da objevit néjaké to jenZe. Pravdiva,
i kdyZz ponékud kontroverzni slova Jana Amose Komenského by jisté prospéla
prolhanym détem: ,Ackoli se zdd, 7e dité je andilek, pfece potiebuje metlu.“*
Nuti k nadSenému prikyvovani, ale i pousmani nad tim, jak by své doporuceni
vysvétloval ucitel ndarodl dnes détskym psychologlim a terapeutdm branicim
télesnym trestlim. AC sebe nepovaZzuji za obhdjce lhani, véfim, ze milosrdna lez
¢i popirani se v jistych situacich stavaji prinosnéjsimi nez kruta pravda. Vzdyt za
mihotavym leskem hvézd také netouzime spatfit destrukci supernovy.

Milosrdnd lez (tézZ altruisticka) ve skutec¢nosti neni jen jakési obrazné spojeni,
nybrz filosoficky uzndvany druh Izi (dale napfiklad lez détem (pohadky
o Capovi/vrané, kapustickach ¢i hrackarné nahrazujici upfimnou odpovéd na
zvidavé otazky malych ratolesti ohledné sexu), polopravda, neupfimna
lichotka, ...). O co kraci, napovida uz anglické oznaceni white lie — tedy bild lez
a vyvolava dojem cehosi nenasilného, mirného, neskodného. Tento druh lhani
prinasi uzitek Ihafri, posluchaci nebo obéma stranam a zaroven nikomu neublizi,
vyjde-li najevo (pouze zmizi onen zamysleny uZitek). Patfi sem tfeba nesdéleni
pozustalym obéti prirodni katastrofy, dopravniho nestésti ¢i nasilného trestného
¢inu, jak moc dotycny trpél, nez skonal. Ponechdni nadéje pribuznym
pohifeSovanych, ackoliv je mizivda i klamna. Neupozornovdni smrtelné
nemocnych pacientll na negativni prognézu tykajici se zbyvajici délky Zivota,

kromé ptipad(, kdy si sami vyslovné preji znat pravdu. Podobna klamani Setfi

* Josef Shultz: Vlidna probuzeni na kazdy den, str. 327



Cerstvé rany, poskytuji ¢as vyrovnat se sbolesti a umozniuji dal bojovat se
zakernou chorobou.

S altruistickym |hanim souvisi i vyzkum placebo efektu. Vétsina lidi zfejmé
vnima placebo jako nemordlni podvod, avSak to velmi podcenuji tento
psychosomaticky fenomén. Placebo je totiZ neucinnd, ale predevsim naprosto
neskodna latka upravena tak, aby napodobovala vzhled a chut skutecného
medikamentu, pop¥ipadé vérohodné predstavovala i lék neexistujici’. Cim
uvolnénéji, sebejistéji a prijemnéji plsobi |ékaF na pacienta nebo ¢im drazsi je
pripravek, tim se placebo efekt prohlubuje. Zlepseni zdravotniho stavu tak plyne
jen ze sily sugesce (tim, Ze nemocny véri v Uspésnou Iécbu) a tedy de facto ze IZi.
Jak se rikd — vira tva té uzdravi. A neni tak nepftijatelné, Ze je zaloZzena na IZi, kdyz
muZe zachrdnit zdravi i Zivoty. Jisté neni moZné pouZit danou metodu vZdy, za
vSech okolnosti a na kazdém, ale jako zajimavy priklad l1ze mimo jiné uvést
zkusSenost Jeana-Jacquese Aulase (francouzsky psychiatr, farmakolog a prakticky lékaF
v nemocnici Saint-Etienne v Lyonu, autor knih o alternativni mediciné a placebo efektu):
,Uvedu pfiklad pacienta, ktery nemohl usnout bez prasku na spani. Jednoho dne
mu oSetfovatelka omylem dala extrakt z arty¢oku, oba vyrobky totiz vypadaly
skoro stejné. A nas nespavec mél tu noc stejné tvrdy spanek jako jindy! Tento
priklad a jemu podobné mé presvédcCily, Zze psychologicky faktor v IékaFstvi
skutecné plsobi.”

Na zavér bych si dovolil pfipojit skromné prani, aby pravdy, jez slychdme (i
sami vyslovujeme, vzbuzovaly co nejvice prijemnych hrejivych pocitl nejen
v nas, nybrz i ostatnich lidech a abychom nikdy nedovolili zastavét sva svédomi
nedobytnou hradbou Istivych |Zi. Svou velmi stru¢nou esej tak ukoncim slovy
André Mauroise (26. ¢ervence 1885 Elbeuf — 9. fijna 1967 Neuilly-sur-Seine, francouzsky
spisovatel, esejista, historik, kritik a publicista): ,VSechno, co se shoduje s nasim

pranim, je pravda.”

5 . o~ AT . i “ s (e . .
Placebo se vyuziva jako Iéku spiSe neortodoxnimi Iékafi, jeho hlavni vyuZiti spociva v testovani Ucinnosti nové
vyrobenych ptipravkd



