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Na vinach volného casu

Jsem dcera, sestra, studentka, ale také kamaradka, vnucka, sestienice, tanec¢nice, ¢tenaika,
fanynka K-popu, divka...

Na 15 let docela slusna vybava roli. VSichni je mame. Takova role néco obnasi. Naptiklad
jako dcera mam za ukol pomahat v domécnosti, vysdvam, utirdm prach, vynasim odpadky,
vsak to znate. Také bych méla milovat své rodice, snazit se mit co nejlepsi studijni vysledky a
vibec - méla bych délat své rodin€ Cest. A ja se snazim, aby to tak bylo.

Pak je tady role sestry, také slusnd ndloz. Mam za tikol byt oporou svému bratrovi a sestfe,
milovat je a chranit, at’ jsou star$i ¢i mladsi, at’ uz jsou vlastni, nebo ne, protoze rodina je
rodina, od nich nemizu a rozhodné¢ ani nechci nikam utikat. A az jednou preci jen odejdu do
zivota, bude se mi styskat a budu vzdy pfipravena pfijit a pomoci.

No a takhle bych mohla pokracovat s kamaradkou, vnuckou, sestienici... , zkratka a dobte
vsechno chce své. A to pak jeden nevi, kam diiv sko€it. A vy na mé s volnym ¢asem!

Dobte, tak ja na vas s feckym filosofem Aristotelem, ten pry chépal volny cas jako prostor
uréeny na rozumovani, ¢teni versi, setkavani se s prateli a tfeba na poslouchéni hudby. A ted’
se neleknéte, jiny filosof Karel Marx vnima volny cas jako sféru lidské svobody, svobodného

rozhodovani a svobodné Cinnosti. Praci charakterizuje jako iSi nutnosti a volny €as jako fisi

svobody.

Ta svoboda se mi libi. Volny ¢as je pro mé¢ doba - a musim fici, ze krasna doba - kdy
nejsem omezovana nikym jinym a ni¢im, co se mi nelibi nebo nechce délat. Skola, domaci
prace, ukoly, vafeni, nakupovani potravin a jiné ,,bohulibé aktivity* sem vétSinou nepatii,
1 kdyz jsou nutné a kladu je na oltaf onéch shora uvedenych roli. OvSem po jejich odecteni
pfeci jen néco vySetiim, n€jakou malou fiSi svobody. Tak dv€ hodiny denné. Ackoli to neni
moc, nic bych na tom neménila. Aby byl volny Cas nalezZit¢ sladky, musi se poméfovat
S ¢asem povinnosti, kdyz je ho moc, jeho hodnota klesa a naopak. Volny ¢as s nejnizsi cenou
je podle mé to spravné oznaceni pro nudu, a ta mé nebavi. A miize byt i velmi nebezpecna.
Z nudy prosté nikdy nekoukd nic dobrého. KdyzZ je volna zas mélo, nebo dokonce Zadné, také
z toho nekouka nic dobrého, cloveék si koleduje o zdravotni problémy. Proto je nejlepSi mit
vSeho tak akorat.

Ja prozivam svlij volny Cas jako plynuti feky s vodopadem na konci. Rada zacnu
od praminku, pomalu a zlehka. Vyjdu si tfeba do ptfirody a ukazu svétu, jak ho vidim.
Prostfednictvim svych obrazl nebo fotografii. Nebo se u¢im korejsky, coz je také piijemné.
JenZe to uz je z praminku potlcek, ktery se zlehoucka méni v feku a ja se vénuji hudbé, pfi
niZ se hned za¢nu vyskytovat ve svém soukromém vesmiru a hleddm nové inspirace a nebo se
ujasnuji své pocity, propadam radosti, $tésti, odhodlani a zahdnim zlost a smutky. A ficka se
meéni ve velikou feku, tfeba je zrovna sobota nebo nedéle, nastava Cas, ktery travim se svou



rodinou a s prateli. Je to jeden z nejvétsich zdroju pfilivu energie. Volny cas je dobije¢
baterek. Lid¢ vés naplni dobrou naladou a vy délate totéz pro né.

A mame tu divoky vodopad, nefizeny, svobodny a piekrasny. A to je pro mé zase vybiti
piebytecné energie pomoci vyletl a sportu, piedevsim tance. Neni to totéz, jako si jit zab¢hat
nebo posilovat, pfi tanci ukdzu své pravé emoce, které v sobé pres tyden skryvam a krotim.
Mohu se naplno vyjadfit tak, jak je mi blizké, nemusim mluvit, staci splynout s hudbou, oddat
se ji. Oddat se pohybu, poslouchat své t€lo a odtrhnout se od reality. Tanec je jedna
Z nejkrasnéjsi forem traveni volného Casu, alespoit pro mé.

Nakonec voda dopadne opét na klidnou hladinu. Néco z ni se zméni na stfibrnou pénu.
To vSe je miyj volny ¢as. Tady a ted’. Nevim, jak bude vypadat za 10 let, za 30 let, ale n¢jaké
mlhavé tuSeni mam, kdyz sleduji své rodice. DalSich tivah se uz ode mne nedockéte, maminka
mi pravé tikd, ze bych meéla jit vyvencit psa a pak pomoci s pfipravou vecefe. Jdu rada.
Stejné jako jsem rada psala tuto praci. Prosté se snazim délat to, co mé Cini $t’astnou, at’ uz
mam volného ¢asu malo nebo vic, prosté takovy je Zivot. A ten se mi moc 1ibi. Nékdy mam
pocit, ze se mi v ném libi Upln¢ vSechen ¢as, ne jen ten volny.



