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,Prava laska je stav, ve kterém ¢lovek citi osudovou potiebu byt neustale s milovanou bytosti.*

Karel Capek

Popsat lasku je heroicky vykon, dokonce ¢in doslova nemozny. Kazdy totiz lasku
vnima jinak, ackoli vSichni si dokdZeme obsah slova vylozit, vZdycky bude vyklad vice ¢i
méné subjektivné zabarveny. Obecné se laskou mysli dlouhodoby a silny cit, vztah k osobé,
zviteti, ideji €1 véci. K mezilidskému prozivani lasky patii celd fada dalSich emoci, napft. touha,
piitazlivost, nadklonnost, nezistnost, oddanost, diivéra, tolerance... Obvykle se pii prozivani
opétované lasky dostavuji pocity Stésti, pfi kterém se do téla vyplavuji endorfiny, ale kdyz
objekt naseho z4jmu a touhy nejevi chut’ po sblizeni, dostavi se uzkost, sebekriticnost a celad
fada pocitd, které souhrnné lidové oznacujeme jako boleni srdce. Je zvlastni, ze pravé pro tyto
pocity chybi slova, protoze se zda, ze neopétovanych lasek je vice, neZ téch naplnénych. Ze
najit ¢loveéka, kterého mizZete milovat a klidné vedle néj starnout, neni az tak jednoduché.
Dokonce ani biologové nedovedou ptresné nevysvétlit, co ono ,,srdce mi to miize utrhnout®
znamena a co se ¢lovékem déje. Sociologové ovsem zdlraziuji, Ze Clovek je tvor spoleCensky,
nebot’ ke svému zivotu potiebuje lidské spoleCenstvi, coz biologové a psychologové radi
potvrzuji. A tak se zda, Ze laska je primarni lidskou potiebou uz proto, ze povysuje pfirozenou
reprodukci na akt vyssi hodnoty, nez je jen zachovani Zivo¢isného druhu.

Dalsi diavod, pro¢ je nemozné alespon zevrubné popsat nebo charakterizovat lasku, je
subjektivnost prozitku. Naptiklad lasku k sobé obvykle citime spiSe jako pejorativni oznaceni.
Egoista, narcis... JenomzZe kdyz nemilujete sebe, jak mlzete milovat jiné? Naucili nas, Ze byt
zaujaty sam sebou je jednoduSe Spatné, protoze musime citlivé vnimat své okoli, byt vzdy
napomocni. Jenze nejprve je tieba porozumét sdm sobé¢, aby Slo dobie ¢ist mysleni, chovani a

jednani druhych. V puberté se nam jesté ledacos ve spolecenském chovani promine, protoze



spole¢nost chéape, ze hormonalni gejzir vyvolava zmatky, ze ¢lovek tak Gpln€ nerozumi sam
sobé a jiné hodnoti spi§ povrchné. Ale jak bézi ¢as, zmatky zakryje viille a schopnost ovladat
se, ale neschopnost porozumét vSemu, co prozivame, Casto pretrvava. A piesto se od dospélych
ocekava, ze budou milovat své blizké, ze budou tolerovat lidi ve svém okoli, zZe se povznesou
nad jejich slabiny a zloby a bolesti, Ze je neodsoudi, ale podaji pratelskou ruku. Dokonce se
¢eka, ze své nejblizsi budete milovat i za jejich chyby a zlozvyky, Ze je absolutné pfijmete a
nebudete se snazit pretvorit je k obrazu svému. Moznd necekame takovou vseobjimajici lasku
od partnera, ale rozhodné¢ se ¢ekd od matky. Kiestanstvi pro tuto lasku pouziva symbol
pelikana, protoze se zdalo, Ze pelikdni matka si nechd mladétem vyzobavat své vnitinosti,
takze az mlad¢é nabere dost sil a bude sobéstacné, ona zemie. Dnes je ziejmé, ze ani pelikani
samice nemiluje své mlad¢é sebeznicujici laskou, ale poméha mu natravenim potravy. Pfesto
symbol zlstal.

Jinym symbolem pro lasku byvé srdce. Casto miizeme vidét na lavickach parkd a na
kmenech stromi tento symbol proklaty Amorovym Sipem. Ostatné i lidova réeni lasku se
srdcem spojuji: ,,Dala mu své srdce, ukryla ho ve svém srdci, bolelo ho srdce, srdecni
zélezitost...” Nikdo ovSem souvislost lasky ¢i zamilovanosti s timto svalem neprokéazal. MozZzna
by se spiSe hodily ruce, které objimaji, obdarovavaji, pomahaji... Jenomze to pisobi pon€kud
samoziejmé, obycejné. Moznd by ruce patfily altruismu, lasce k bliznimu svému, k ochoté
davat, starat se, poméahat. Komukoli a kdykoli. I to je laska. To by ale clov€k musel byt svétec.
Urcité kazdy pocitil n€kdy litost, soucit a tak se dostavila i chut pomoci. Nemusi to vzdy byt
balik penéz, nékdy staci jen zdjem, vyslechnuti, poponeseni nadkupu... Ale i takova ochota
muze koncit tim, Ze ten, ke komu chcete byt laskavi, o¢ekava spiSe okradeni a podle toho se
zachova. Pristé uz si pomoc tieba s tasSkou rozmyslite. A kdyz se n¢kolikrat setkate se sluSnym
odmitnutim, uZ se ani nepokusite. Stale je moZnost vénovat par korun na nékterou se sbirek.
Jenze sbirek je tolik, Ze se stdvaji obtézujicimi. Navic se neustdle objevuji nové a nové
informace o jejich zneuziti. A tak se pomoc smrskne jen na vécné dary, které mohou byt nékdy
jen formou, jak se zbavit starych a nepotiebnych véci.

Mozna by symbolem lasky a zamilovanosti mohlo byt oko. Ackoli to zlehcujeme, a
tvrdime, Ze skutecna laska nesouvisi jen se vzhledem partnera, obvykle je vzhled prave to, co
nas na prvni pohled upoutd a rozhodne o tom, jestli doty¢nému vénujeme i druhy pohled. Jak
moc u vzhledu zlstaneme, o tom rozhoduje ptedev§im vek. Prozivani zamilovanosti i lasky a
jejich vyjadfovani je totiz velmi individualni.

V dnesni dob¢ se velmi probird vztah mezi jedinci stejného pohlavi. Mnoho lidi se pie

0 to, co je spravné, pficemz nazor obvykle ovliviiuje vychova, prostiedi, kultura, i vyznani.



Dnes uz se vi, Ze nejde o Zadnou liblstku, Ze jde o biologicky podminénou zalezitost asi u 4%
populace. Demokraticka tolerantni spoleénost tuto odchylku od normy akceptuje. Clovék
prosté racionaln€ nemuize za to, co k druhému citi. Kdyz jde ale o osvojeni a adopci déti prave
u part stejného pohlavi i tolerantni spolecnost se rozdéli. Jedni jsou toho nazoru, ze kazda
rodina je lepsi, nez trvale détsky domov. Druzi maji pocit, Ze homosexualni pary jsou Spatnym
se bude odliSovat. A kazda odliSnost mtize pfinaset nejen komplikace, ale dokonce i Sikanu a
diskriminaci.

Jesté komplikovangjii jsou polygamni vztahy.! Agkoli to soutasna evropska spole&nost
povazuje za zvlastni nebo dokonce zvracené. Kdo ale tekl, ze na lasku musi byt jen dva?
Pokud jim vztah vyhovuje, pro¢ by s tim mél mit nékdo jiny problém? Polygamni vztahy vedly
1 vyznamné osobnosti. Né&jaky Cas takto zil napiiklad francouzsky romanticky spisovatel
Alfréd de Musset, spisovatelka George Sandova nebo soufasny moédni navrhai Osmany
Laffita. V nékterych trojicich se vSichni miluji navzajem, jinde ma Zena dva partnery, ktefi se
navzajem toleruji, ale nemiluji. Dne$ni polygamni trojice mohou vyuzivat internetovy diaf,
ktery jim pomahé rozlozit ¢as adekvatn€ mezi partnery. To znamend, ze kazdy z trojice vi,
kdy a kdo bude s kym. Historicky byla polygamie naprosto legitimni feSeni, protoze valky si
obecné vyzadaly vétsi mnozstvi muzskych obéti a o Zeny se nemél kdo postarat. Dosud je
v muslimskych zemi polygamie povolend. Muz mlize mit nejvyse Ctyfi partnerky, ale musi je
naprosto stejné zabezpecit. Dostane-1i jedna darek, musi ho ve stejné hodnoté dostat 1 zbylé
zeny. To vede muslimy v sou€asnosti k Zivotu s jednou partnerkou. Snad jen muzska jeSitnost,
kdy si muz dokazuje svoji moc, vede k polygamnimu souziti. Pokud je tento vztah
dobrovolnym rozhodnutim, neni aZ tak divny. NeZadouci by ale bylo, kdyby takové souZiti
vychazelo jen z bohatstvi a moci. Pro Evropana se zdd tento styl rodiny nepiipustny nebo
pfinejmensim netolerovatelny.

Samoziejmé objektem lasky mohou byt i zvifata, véci nebo €innosti. Zviteci mazli¢ek
se stava plnopravnym clenem rodiny, ktery lasku vyzaduje a také ji vraci. PfinejmensSim u
pejskt je tomu tak. I tato laska vyzaduje Cas, financni prostfedky a urcité obéti. Proto mnoho
zvifat konéi v utulcich. Clovék si je pofidil nikoli z potieby délit se o sviij ¢as, mit piitele, ale
Z prestiznich divodl. Precenil sebe nebo ¢lena své rodiny. Snadnéjsi je opustit véc, kterou jste

kdysi milovali a nemohli bez ni byt. I ona po jistou dobu pifinaSela uspokojeni. Mohla byt

! Polygamie , tj. mnohomanzelstvi, z feckého gamos, statek. Souhrnné se tak oznacuje rodinné souziti muze ¢i
zeny s neékolika partnery opacného pohlavi. V moderni spolecnosti se pojem polygamie ¢asto zuzuje na souziti
S vice partnery..



détskym mazlickem, pfipominkou zazitkli z cest, oblibenym a nepostradatelnym kouskem
obleceni nebo darkem od né¢koho blizkého. Stejné tak nds ale mize uspokojovat hudba,
vytvarné umeéni, tanec a spousta konickl. N&které nds provazeji po cely zivot, jiné po urcité
dob¢ vystiida jina laska. Piesto stiidat konicky, ptatele Ci véci jak na bézicim pasu, asi neni
obdivuhodné. Za cokoli, co k sobé pfipoutame, neseme sviij dil odpovédnosti. A v tom je pro
nékteré lidi zdroj potizi. Vidi jen sebe, své potteby. Ma-li se o nékoho nebo o néco starat, byva
mu to na obtiz. Proto i naSe spolec¢nost musi feSit domovy pro seniory, pro nemocné ¢i
postizené, utulky pro zvifata, sbérny pro vse, co je funkéni a pouzitelné, jen to majitele
omrzelo. Tim nefikdm, Ze byste méli ponechavat v domdacnosti véci, které uz doslouzily,
nejsou funkéni, Saty, které jste roky neoblékli. Asi bychom z takového bytu, kde ponechavame
vSe, co se za léta zivota nashromazdilo, vystéhovali sebe. To duilezité je, znat miru. Vazné
uvazovat o potiebnosti nové véci a 0 moznosti vzdat se staré, kdyz ptfindSime novou. Mozna
bychom si koupi té nové rozmysleli, kdybychom védéli, Ze bude nutné té staré se zfici. Proto se
nas reklamy snazi o nutnosti novych véci presvédcit. Navic vSe komplikuje mdodnost. A tak
vée, kterou dnes vyhodite jen proto, ze vySla z médy, bude za deset let k nesehnani.

Myslim, Ze laska mé desitky podob. Ani kdyZ se po n€kolikaté zamilovavame, neni to
stejné. Proto je dualezité vnimat ji celou bytosti a skutecné ji prozit. Mize se proméiovat,
okouzlovat i po letech, mize zrafovat a bolet. Ale mtize také nebyt. I laska, kterou jsme ztratili
nas mohla mnohému naucit a ledacos nam dat. Uz nikdy nebudeme stejni, pokud se nas

jakakoli laska alespon dotkla.



