Je Clovék stale bytost socialni?
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Lidska spolec¢nost - jedna z mala velicin, jejiz soucasti je kazdy z nds. MUze to byt rodina,
spoluzaci, kamaradi, ale také sousedi, kolegové v praci ¢i kdokoliv v nasi zemi. Narod je preci
také urcita forma lidské spolecnosti. Dokonce jedna z téch nejdilezitéjsich.

Casto si ani neuvédomujeme, do kolika réiznych socidlnich skupin patifime. Moznd se ale ptate,
¢im je nase nevédomost zavinéna?

Podle mého nazoru, velky podil viny vtomto ohledu nese na svych bedrech kazdy z nas. Preci
jen, jsme to pravé my sami, kdo kolem sebe dobrovolné vytvari socidlni bublinu.

Bohuzel je nevytvatrime pouze v uréitych spolecenskych skupinach, ale rovnou ve viech. V



rodinach vymiraji staré navyky, diky kterym travila rodina ¢as pohromadé. S postupem ¢asu
zacind byt napfiklad naprostou raritou, pokud se u nedélniho obéda sejdou vsichni ¢lenové
rodiny.

Letni prazdniny uZ vnoucata netravi u svych prarodi¢li na vesnicich, jak tomu bylo zvykem, ale
na priméstskych tdborech, obklopeni fadou neznamych déti, které vickrat neuvidi.

Namisto spolecenskych her rodiny kupuji tablet nebo smartphone pro kazdého ¢lena rodiny. Ti
movitéjsi rovnou oboji - asi pro jistotu, kdyby se jedno zafizeni vybilo.

Ptam se, kam aZ ona spolecenska degradace muze zajit?

Ze statistik vyplyva, Ze kazdym rokem pribyva mladych lidi s depresemi a jinymi dusevnimi
chorobami. Obecnou problematikou spole¢nosti je vSak skutecnost, Ze se zabyvame dlsledkem,
nikoliv pfi¢inou. Malokdo z nas se proto zamyslel nad tim, zda nem(Ze byt pravé vytvareni
socialnich bublin onou pfic¢inou pradkého vzristu poctu dusevnich onemocnéni.

Clovék toti? nikdy za celou svoji existenci nezaznamenal, aby se lidé izolovali od spole¢nosti v
takovém méritku, jako je tomu praveé dnes.

Prestavame byt nedilnou soucasti vlastni rodiny, kamarad( i vlastniho naroda, protoze
nachdazime alternativu v hez¢im, prijemné;jsim, ale predevsim jednodussim svété - ve svété
virtudalnim.

Problémy nefesSime, zazitky neprozivdme, vse pouze sdilime. Kazdy den jsme na honu za dalSimi
"lajky", pomyslnou popularitou a uznanim.

Vytraci se z nas veskeré dllezité hodnoty a rezignujeme na vse, co se bezprostfedné nedotyka
nasi socialni bubliny.

Timto rezignovanim vsak prohlubujeme onu pomyslnou propast v mezilidskych vztazich i
fyzickém kontaktu. A ¢im vic nam tento fyzicky kontakt chybi, tim vic vnimame svét horsim
mistem, ve kterém nemad smysl utrdcet nads drahocenny kapital — ¢as. Proto opét utikdme do
nasich neexistujicich svétl, tvorenych z pouhého shluku jednicek a nul, kde nachazime iluze
soucitu, pochopeni a podpory.

Je to vlastné jakysi paradox, jelikoZ vlivem socialnich siti jsme natolik socidlni, aZ se stavame
asocialnimi.

MuzZeme tak jen doufat, Ze casem dojdeme k dalSimu bodu zlomu, kde praskneme svou vlastni
socialni bublinu, odlepime se od ¢ernych zrcadel a vratime se zpét do reality.

Zkuste se proto pristé trochu zamyslet nad tim, jestli by nebylo lepsi vidét vase blizké osobné.
Jestli by nebylo lepSi namisto hodinové konverzace pres Facebook zajit do kavarny nebo na
prochazku do prirody s osobou, kterou mate radi.

Zijete jen jednou, tak Zijte pfitomnosti a neutikejte od ni pry¢.

Neustalym Zitim ve virtudlnim svété totiz pachate duseni sebevrazdu.



