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V jakém svéteé si preji zit?

Tézko fici, zda si Clovék bézné zformuluje v hlavé tuto otazku takto konkrétnim
zpusobem. Je v8ak vice nez jisté, Ze kazdy z nas se danym tématem vice ¢i méné zaobira.
Je tomu hlavné z divodu, kterému ja sam prikladam nejvétsi vahu v rozdilu mezi ¢lovékem
a zvifetem. A to diky schopnosti lidi snit. Diky této schopnosti a daru se touto myslenkou
vlastné neustale zabyva kazdy z nas. Mame néjaké predstavy, co bychom chtéli vlastnit,
nebo jaci bychom chtéli byt. A tim, i kdyZz nezamérné, vlastné pfemyslime i o svété. O svété,
kde mame néjakou roli. O svété, ve kterém bychom chtéli Zit.

Téma této uvahy v8ak pojmu velmi subjektivné. Ma vychova, povaha, pohlavi, télo,
zkuSenosti, prozitky a tisice dalSich véci ur€uji muj pohled na svét. Kazdy z nas ma svij
naprosto unikatni pohled. Proto bych se nerad nasledujicimi fadky nékoho dotknul. VSe, co
zde budu psat, bude postaveno na mych hodnotach, které se pravdépodobné lisi od vasich
hodnot. Neni kvili tomu tfeba ztotoZnovat se se subjektivnimi uvahami mé mysli. Nyni uz
v8ak pfenesu pozornost rovnou ke zpytovani vlastnich hodnot a pohledu na svét.



Je jen jeden problém, ktery beru jako naprosto kliCovy k tomu, aby se svét stal
takovym, jakym bych chtél, aby byl. Tim problémem je strach. Mozna si nékolik z vas fekne:
»~Jak by mohl muj strach jakymkoliv zplisobem ovlivnit tento svét? To je fakt hloupost.” A ve
své podstaté mate asi pravdu. Nikoliv vSak v pfipadé&, Ze ke strachu pfistupujete tak jako ja.

Co je tedy strach? Nejdfive se musime naucit rozliSovat strach a strach. Jedna &ast
strachu je nam naprosto pfirozena. Je to ten typ strachu, ktery ucitite, kdyz stojite vysoko na
Utesu a hledite na tfistici se viny hluboko pod sebou. Je to strach, ktery vas pfinuti sundat
nohu z plynu, kdyz vam ruci¢ka na tachometru prekro¢i 200 km/h. Je strachem, ktery
vychazi z pudu sebezachovy, tudiz obavy ze smrti. Tento druh strachu ma kazdy z nas
naprogramovany v mozku po miliény let vyvoje Clovéka. Je nutny k pfeziti. Ale k preziti té
vasi télesné stranky. P¥ili§ se netyka spoleCnosti. Samoziejmé, Ze do ni mirné zasahuje, ale
ne v takové mife jako druhy typ strachu, ktery je nauceny.

Je to strach, jenz neni postaveny na naSich potfebach pro pFeZiti, ale na konvencich
spole¢nosti. Jak tento strach vznika? To je pomérné zajimava otazka.

Strach nauéeny vznika podobné, jako kdyz vychovavate svého psa. VaSemu psovi je poprvé
uplné jedno, kde vykona potfebu. Predstavte si situaci, kdy pfijdete po dlouhém dni z prace
ke svému novému spole¢nikovi a on vas uvita vrténim ocasu a spokojenym $tékotem. Nahle
ucitite zapach. Netrva dlouho a brzy vam dojde, Ze v obyvacim pokoji je uprostfed koberce
naloz straveného krmiva za posledni den. VaSe reakce? Psa potrestate. Pes si to
pravdépodobné zapamatuje. Spoji si své umélecké dilo na koberci s bolesti. V tomto
pripadé s fyzickym utrpenim. Az pfijdete druhy den domdu, ihned poznate, jestli vam pes
pfichystal dalSi vytvor své kreativity i nikoliv. Pokud vas pfivita St€kotem a ocas mu bude
létat ze strany na stranu jako ,skejtak” na u-rampé, muizete byt v klidu. Pokud se vSak tfese
a ocas ma schovany kdesi pod sebou, je nadmiru jasné, Zze vas koberec utrpél dalsi Skodu.
Tomuto procesu fikame ochoCovani nebo také vychova. Obecné to nazyvejme domestikaci.
(Slovnikovy vyznam slova domestikace se mirné liSi, vztahuji vSak slovo domestikace
k vytvafeni existencidlni zavislosti na spole€nosti. Slovo ,vychova” mi v tomto sméru
nepfijde dostate€né silné.) Jsou lidé domestikovani?

Podivejme se na déti. Jejich bezstarostnost a hravost jim snad kazdy dospély trochu
zavidi. VSichni jsme byvali stejni. Moc nas toho netrapilo. Jidlo jsme méli a kam slozit hlavu
také. Tim nam opadal strach vrozeny. Nemuseli jsme se strachovat o to, zda je nase fyzicka
schranka v nebezpeci. Skoro nic nam nehrozilo. Kazdodenni jidlo jsme ob&as proloZili hrsti
pisku z piskovisté a bylo nam skvéle. Rosteme vSak vice a vice. Nahle pfichazi zlom. Zlom,
kdy zadiname chapat, Ze naSe chovani neni pfijimano spolecnosti, ve které se nachazime.
Dejme pfiklad. Dité si spokojené hraje s nadobim po babicce, které pouzivala uz babic€ina
babicka, a samoziejmé nevidi v tomto pfipadé Zzadnou hrozbu. Spokojené dava z
porcelanovych hrni¢kd napit svym dvéma ply§Sakim a zpiva si u toho znélku néjakého
veCerniCku. Nahle do mistnosti vchazi maminka ditéte. Hystericky fev a nékolik ran
vareCkou pfichazi v podstaté vzapéti. Dité nevi, za co bylo potrestano, neni schopné to
pochopit, protoZze jeho zamérem nebylo danou véc rozbit ani komukoliv ublizit. Nechape
reakci své matky a nechape, proc tvor, ktery ho jindy pusinkuje, kdyz si hraje s legem, mu
nahle plUsobi bolest. Je ukfivdéné a boli ho zadek. Vznika prvni emoc¢ni rana. Emoc¢ni rana,
ktera uz nikdy nezmizi. Bolest se propoji s pocitem a vypali se ditéti hluboko do paméti.
Domestikace lidi v praxi. V. mém idealnim svété hru nenarusi strach z trestu!

V pribéhu Zivota jsme neustale trestani spoleCnosti. At uz opravnéné, nebo
neopravnéné. Nechci tvrdit, Ze vychova je Spatna. To v Zadném pfipadé. A nebudme ted
urazeni na své okoli za to, Ze nam toto zpUsobilo. Nasi rodi¢e to prece jinak ani neumi.
Délaji to, co si mysli, Ze je spravné a z jejich pohledu to opravdu spravné je. PokraCujme



v8ak dale. Tresty pfichazeji za Spatna slova, skutky a dal8i pociny kazdého Clovéka. Pfi
kazdé prilezitosti vidi Clovék reakci svého okoli. A citi také svoji reakci. | kdyz uz odpadne
fyzicka ¢ast bolesti, stale jsme trestani po psychické strance. Kazda nase akce tykajici se
spole¢nosti, vyvola reakci, asto Spatnou reakci. Kazda Spatna reakce zplsobi emocni ranu.
Casem mame tolik du$evnich ran, Ze prestavame citit. V&ude vidime jen bolest a strach.
Proto je tolik lidi neschopnych lasky. Lidi, co se boji, Ze jim bude ublizeno. Vzdy je to
postaveno na zkuSenosti z minulosti. To je strach. Strach domestikovanych. Ve svété,
v némz bych chtél zit, strach nenici lasku.

Tento druh strachu se totiz promita do naseho zivota. Do vSeho v nasem Zivoté.
Nasledné se bojime nékterych véci jen proto, ze kdysi v minulosti mély velky dopad na nasi
emocni stranku. Dokonalym pfikladem jsou vztahy. Pfedstavme si ted situaci, ktera se stala,
jak se s oblibou Fika, kdyz nechcete Ctenarfe konfrontovat s tvrdou skute€nosti vlastniho
zazitku, mému znamému. Kdyz mu jeho byvala pfitelkyné utekla se svym byvalym
partnerem, bolelo to. Trvalo nékolik dni, nez se pofadné vzpamatoval. Ted ma novou a
naprosto uzasnou pfitelkyni. Nedavno mu vSak oznamila, Ze ji napsal jeji byvaly partner,
protozZe by ji rdd po dlouhé dobé vidél a popovidal si s ni nad kavou. Jeho reakce? ,No to si
snad délas p*del?!” Pro€ k tomu asi tak doslo? Oteviela jednu z emocnich ran. Ranu, za
kterou nemuze a ktera je pouze jeho problém. | pfesto, Ze ji naprosto véfi a vi, ze by ho
nikdy nepodvedla. Bolest, kterou ucitil, byla stejné silna jako tenkrat. A nad jeho racionalnim
mysSlenim naprosto prevladl strach. Strach, ktery promital do zloby a zklamani. Strach, ktery
mohl hodné ubliZit jejich vzajemné dlvére a sdilenému vztahu. Jak tedy tomuto pfedchazet?
Jak se zbavit toho domestikovaného strachu a pohlizet na véci v novém svétle?

Je pouze jedno feSeni. Druhy den si celou situaci parkrat prehral v hlavé. Premysiel,
pro¢ zareagoval tak, jak zareagoval, a pro¢ by nékdo volil uplné jiny postup. A svéte div se,
pfiSel na to. Emoc¢ni rana nebyla zahojena. Byla schovana hluboko uvnitf a bylo ji tfeba
vylécit. Ale jak? Odpusténim. Zdanlivé jednoduché, Ze? Ale tak jednoduché to neni. Musel
se vratit zpét v mySlenkach. Zpatky k oné udalosti a odpustit své byvalé partnerce, Ze to
udélala. Neni to jednoduché. Zabralo to hezkych par minut, nez si konecné fekl, ze je vSe
vyfeSeno. Jizva zlstane. S jizvou zlstane i ponauceni. Jedno se vSak zméni, a to, ze je
emoc¢ni rana zahojena. Neni spojena s zadnym pocitem. A diky tomu muze s Cistym
svédomim své stavajici partnerce umoznit onu schuzku bez toho, aby ho poziraly vlastni
vyCitky a pocit selhani.

Toto chovani si mizeme vztahnout na kazdou nasi zapornou emoci, kterou citime k
lidem kolem. Déti jsou zvyklé si odpoustét. Sem tam se poperou na piskovisti a kolikrat k
tomu nepotfebuji ani padny divod. Matka jednoho bézZi za matkou druhého a zufivé se s ni
hada, zatimco déti si spolu za chvilku zase hraji, nehledé na rozhoféeni obou matek, které
jsou pak Casto urazené jesté nékolik let jedna na druhou. A ty dvé déti? Kdovi, tfeba spolu
jednou zalozi rodinu. Ironie, ze?

Nyni jsme si rozdélili druhy strachu na strach vrozeny a strach domestikovany a dosli
jsme k tomu, Ze k odstranéni ran zplisobenych strachem je tfeba odpusténi. Odpusténi je
nedilnou soucasti svéta, ve kterém bych se citil dobfe.

Dal$im podstatnym bodem mého idealniho svéta je laska. Nebudu se snazit vysvétlit
podstatu lasky. Tisice lidi uz napsalo své nazory a tisice lidi se neshoduje. Nejsem zadny
slavny filozof a tak vam rad ponecham vasi predstavu o lasce. Mozna vas ale zaujme muj
pohled na toto téma. Opét si lasku rozdélime na dva druhy.

Prvni druh nazveme laskou vrozenou. Kdyz se narodite, milujete. Milujete sebe. Tak jako
kazdé zvife miluje sebe. Je to ta nejCistSi laska bez emocnich ran. Malym détem je jedno,
jak vypadaji nebo jak se chovaji. Nemaji Zadné emocni rany, na kterych by mohly stavét



svUj nazor na sebe. Takové dité miluje. Miluje bezpodminecné. Miluje sebe a diky tomu je
schopné milovat i své blizni a dal$i déti nebo dospélé. Casem vsak ziskava rany. Rany,
které boli. ,Mas moc velké usi.” ,Tohle nedélej!” A v pribéhu Zivota je jich ¢im dal vice.
Nahle zaéne ten maly &lovicek zpochybfiovat sam sebe. To, Cemu ti moudFi dospéli Fikaji
hledani sebe samotného, je vlastné zpochybnovani vlastni existence a hledani cesty v
bolesti. Ano, dité opravdu zacina hledat cestu az po par mésicich svého zivota. Neni to v3ak
uvédomovani si svého ja, jak tvrdi studovani lidé, jedna se o hledani svého ja ve spole¢nosti
zkazené strachem a bolesti. TroSku depresivni, uznavam. Nékdy je ran tolik, ze Clovék
zaCne zpochybriovat sam sebe. ZaCne nenavidét sam sebe. Ztraci kontrolu nad svymi
emocemi a to se promita i do zivota lidi kolem.

Nasleduje laska socialni. Laska, vychazejici z lasky vrozené. Je to laska mezi jednotlivymi
lidskymi bytostmi. Jde o vztah vychazejici z lasky obou jedincl k sobé samym. Takova
symbiéza dvou lasek. Je tu vSak hacek. Jak mlzete opravdu milovat, kdyz oba jedinci maiji
tisice emoénich ran doplnéné znidujici davkou strachu z bolesti. Lidé jsou pomyleni. Rikaji,
ze laska boli. Neuvédomuji si, ze to, co boli, je jejich strach. Strach z emoé&nich ran, za které
muze spole¢nost a domestikace. To se pak promita do vztahu obou partnerd. Jejich
mindraky a nespokojenost sama se sebou se promita do vS8eho, co délaji. Ta prava
bezstarostna a ryzi laska je schovana za obrovskym oblakem bolesti a strachu z ni
vyplyvajiciho. Nevédi, jak s tim nalozit. Uzaviraji se sami do sebe a vytvareji dalsi a dalsi
emocni rany. Nékdy je téch emocnich ran tolik, ze si radéji vezmou svuj zivot, to nejcennéjsi,
co maji, protoze nevédi, jak bolest vylécit. Nechapou svou podstatu. Ztratili lasku k sobé
samému a s ni i lasku k druhym lidem.

néco z této Uuvahy odnést. Dejme si nas posledni pfiklad a vSe si shriime. Opét to bude
nejlepsi pfitel Clovéka. Na psech je jedna Uzasna véc. Psi odpoustéji. Nezacnou vas
nenavidét jen proto, Ze jste mu dali novinami po ¢umaku. V tu chvili se bude tvarit nastvané
a urazené. Ale véfte tomu, Ze vas druhy den bude vitat se stejnym nadSenim jako dnes. |
presto, ze jste mu ublizili, odpusti vam. Jeho lasku tim rozhodné nezni€ite. Nemluvim tu o
tyranych zvifatech. Tyrané zvife bude plné emoc¢nich ran a mozna dokonce neschopné
milovat po urCité dobé. Pro¢? Kvdli strachu. A s lidmi je to pfesné tak, s tim rozdilem, ze
odpousténi je Casto opomijenym lékem a to i pfesto, Zze s nim pracuji snad vSechna
nabozenstvi.

Myslim, Ze uz neni tfeba mou myslenku rozvadét do dalSich detaild. Pral bych si
svét, kde lidé odpoustéji, kde lidé nejsou omezeni strachem ze sebe samého a strachem
z ostatnich lidi. Ve svété, kde se lidé toleruji navzajem. Ve svété, kde emocni rany neurcuji,
to, kym jsme. Pak by lidé védéli, jak se vyhnout sebedestrukci, ktera zasahuje do déni na
celém svété, at uz jsou to osobni problémy nebo velké mezinarodni spory. To je svét,
ve kterém bych chtél Zit.



